Propozice: Letni tabor / soustiedéni

KRAYV MAGA 2025

SK centrum Bojovych Sporti z.s. Termin: sobota 5. 7. — sobota 12. 7. 2025

Misto konani: Rekreacéni stiedisko Nova louka Albrechtice nad Vitavou

Ubytovani je zajisténo v chatkach po 4 (letni tdbor) a tfilizkové pokoje v budove
(soustiedéni), k dispozici socidlni zafizeni, vnitini jidelny, té¢locvi¢na

Stravovani: zajisténo v misté pobytu formou doméci kuchyné¢, 3 hlavni jidla, svacina, pro
jedliky k dispozici druhé ve€efe, mame zajistény pitny reZim po cely den (je potfeba mit

sportovni lahev)

Doprava do mista pobytu vlastni

Nastup na tabor: 5.7. 2025 od 15:00 do 16:00
Ukonceni tabora: 12.7.2025 od 9:30 do 10:00

Co s sebou: balte prosime vzdy s détmi, aby védély, co s sebou maji a kde to maji!
Doporucujeme nalepit na kufr seznam véci a piesny pocet kusti obleceni!

e Doklad o bezinfek¢nosti a potvrzeni o zdravotni zptisobilosti - bez vyplnénych a
potvrzenych formulafi se dit€¢ nemtiZze tdbora zicastnit

e Pokud dit¢ uziva, 1éky na celou dobu pobytu — prosim, Iéky v zadném piipadée
nedavejte détem do zavazadla ale piedejte spole¢né s dokladem o bezinfekcnosti a
potvrzenim zdravotni zplsobilosti zdravotnici - vase dité moznd vi jak své Iéky uzivat,
ale jeho spolubydlici to v&dét nemusi! Zaroven nedavejte détem ani zadné jiné Iéky
(napf. Na bolest, nevolnost)- zdravotnici maji k dispozici pln¢ vybavenou tdborovou
1ékarnu

e Kapesné dle uvazeni (moznost koupit si mlsani, nanuky po ob&d¢ nebo po veceii)

e Mozno pribalit knihu, spolecenskou hru (na poledni klid), hudebni néstroj apod.

e Mobilni telefony détem na tabor prosim nedavejte, pokud se rozhodnete jim je dat,

budou uloZeny u oddilovych vedoucich a v pfipad€ nutnosti si je déti mohou

vyzvednout



po domluvé. HI. Vedouci tdbora a tdborova zdravotnice jsou telefonicky dostupni
vzdy

Détem miiZete v pritbéhu pobytu psat na nasi emailovou adresu (emaily vytiskneme a
predame prostiednictvim taborové posty) nebo posilejte postu na adresu ubytovani

Za své véci si zodpovida kazdy tdbornik sam, penize bude mit uloZeny u svého
oddilového vedouciho a na pozadani a v uréenych ¢asech mu je vedouci vyda
(abychom ptedesli zbyte¢nym konfliktim mezi détmi) — cennosti a elektroniku détem
na tabor prosim nedavejte pokud mozno vibec

Vhodné je, zvlasté menSim détem véci podepsat



SEZNAM VECI NA TABOR

Nazev Pocet Sbaleno (doma) Sbaleno (pfi odjezdu)
Prosim zaskrtnéte | ZaSkrtnéte

Ponozky 10 pard

Sportovni boty 2 pary

Pantofle, sandaly 1 par

Holinky — dle pocasi Dle uvazeni

Boty do télocviény 1 par

Dlouhé sportovni kalhoty 2-3

(teplaky, maskace..)

Kratasy 3-4

Spodni pradlo 8-10

Tricko 7

Mikina 2

Bunda/plééténka 1

Cepice/klobouk 1

PyZamo 1

Plavky 1

Osuska 1

Maly ru¢nik 1

Spaci pytel + karimatka,

dle uvazeni, g

okud chtéji déti spat

jednu noc pod Sirdkem

Taska na Spinavé véci

1

Baterka — ¢elovka (ndhradni
baterie)

1

Psaci potieby, dopisni papir,
znamky

Dle uvazeni

Léky

Hygienické potieby

Opalovaci krém 1
Repelent 1
Sportovni lahev na piti 1

Karty, spole¢enské hry

Dle uvazeni

Kapesniky

Navic na soustiedénti:

Chranic¢ na zuby

1

Boxerské rukavice

Pokud mate,

okud ne, zapiij¢ime

Vice sportovnich tricek




POTVRZENI O BEZINFEKCNOSTI DITETE

Potvrzuji, Ze mij syn, mé dcera

JMENO PIITMENT .eeiiniiiiieiiiie e
TOANE CISI0...uiieeiiiieeeieee e e

Je zdravy(4) a nesetkal(a) se v dob¢€ rozhodné pted nastupem do tabora se
zadnou infek¢ni nemoci, ktera by mohla ovlivnit ostatni ucastniky tabora.

Dité uziva tyto 1€Ky......c.ooiii

o DAavkovani ..o,
o DAavkovani.........cooiiiiiiii .
e DAavkovani.........oooiiiiiii

Kontakt na rodi¢e, zdkonné zastupce v dobé& trvani tabora:

MODIL OtEC: e

Mobil matka......ccoeeeeeeeeeeeeeeee e

Jiny kontakt ........oooovviiiiiiiiii e-mail: .....ccoveeiiiiieieee

V Albrechticich nad Vltavou, dne 6.7.2024

Podpis zdkonného zastupce ..........ccceeeevevveeeeciieeeeieeeeeee.

Sem nalepte KOPII Karty zdravotni pojistovny kopie obou stran!! . |



Posudek o zdravotni zpusobilosti ditéte k ticasti na zotavovaci akci a Skole v
prirodé dle novely vyhlasky o hygienickych poZadavcich na zotavovaci akce
pro déti,
nové pod ¢. 422/2013 Sh.

1. Identifika¢ni udaje

Nazev poskytovatele zdravotnickych sluzeb vydavajiciho posudek:

Adresa sidla nebo mista podnikani poskytovatele:

1CO:

Jméno, popiipadé jména a piijmeni posuzovaného ditéte:
Datum narozeni posuzovaného ditéte:

Adresa mista trvalého pobytu nebo jiného bydli$té na izemi Ceské republiky
posuzovaného ditéte:

2. Uéel vydani posudku

Letni tabor / Sousttedéni Krav Maga 2025

3. Posudkovy zavér

A) Posuzované dité k icasti na skole v pirirodé nebo zotavovaci akci:
a) je zdravotné zpusobilé*)

b) neni zdravotné zplisobilé*)

c) je zdravotné zpiisobilé za podminKky (s omezenim)*)*¥).......c.cccuue..e.

B) Posuzované dité:

a) se podrobilo stanovenym pravidelnym oc¢kovanim ANO - NE
b) je proti ndkaze imunni (typ/druh)

¢) ma trvalou kontraindikaci proti ockovani (typ/druh)

d) je alergické na

e) dlouhodobé uziva 1éky (typ/druh, davka)

Poznamka:

*) Nehodici se Skrtnéte

**) Bylo-li zjiSténo, Ze posuzované dité je zdravotné zplisobilé s omezenim, uvede se
omezeni podminujici zdravotni stav zpiisobilosti k icasti na zotavovaci akci a Skole v
piirodé.




4. Pouceni

Proti bodu 3. ¢asti A) tohoto posudku lze podle § 46 odst. 1 zakona ¢. 373/2011 Sb., o
specifickych zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich piredpisi, podat navrh na jeho
pirezkoumani do 10 pracovnich dnt ode dne jeho prokazatelného predani poskytovatelem
zdravotnickych sluzeb, ktery posudek vydal. Navrh na prezkoumani l1ékai'ského posudku
nema odkladny ucinek, jestliZze z jeho zavéru vyplyva, Ze posuzovana osoba je pro ucel,
pro néjz byla posuzovana, zdravotné nezpusobila nebo zdravotné zptisobila s podminkou.

5. Opravnéna osoba

Jméno, popiipadé jména a prijmeni opravnéné osoby:

Vztah k posuzovanému ditéti (zdkonny zastupce, opatrovnik, péstoun, popt. dalsi
pribuzny ditéte):

Opravnéna osoba pievzala posudek do vlastnich rukou dne:

Podpis opravnéné osoby

datum vydani posudku:

podpis, prijmeni a podpis l1ékaie
razitko poskytovatele
zdravotnickych sluzeb





